Список личного снаряжения 

для осеннего лагеря на турбазе
1. тетрадь по туризму с записями занятий + ручка (карандаш)
2. рюкзак 120 л (сумка) + вкладыш 

3. сидушка

4. КЛМН (1 лезвие, легкий, складной БЕЗ ВИЛКИ-ЛОЖКИ-НОЖА-ШТОПОРА и др)

5. спички обычные –  1-5 коробков   в непромокаемой упаковке

6. зубо-комплект: (в двух молочных пакетах) зубная паста, зуб щетка, мыло в мыльнице, крем для рук, гигиенич. помада (мазь Календула), полотенца для лица/рук и ног (не махровые) – 2 шт                    

7. туал бумага (1 рулон)      

8. х/б тряпки для дежурств, размер А-4 (10шт)

9. личная медаптека  (в двух молочных пакетах с замятыми углами): бинт узкий - 2шт, пластырь бактерицидный  - 10 шт, пластырь перцовый большой -  1шт, средство от головной боли, мазь «звездочка»  -1, ср-во от насморка -1, собственные специфические лекарства 

11. городская куртка (лучше с капюшоном), городские брюки (на синтепоне) + плащ
12. шерстяная шапка (2 шт)  
13. варежки(1пара) + перчатки х/б для тренировок
14. нижнее белье – 3-4 компл

15. носовой платок (2шт)

16. х/б рубашка тонкая с длинным рукавом (1 шт) + футболка

17. шерст. свитер с высоким горлом (2 шт)  +  анорак (ветровка) 1шт

18.  шерст. рейтузы  (2шт) + капроновые (спортивные) штаны(1шт)

19. носки: Шерстяные тонкие  - 3-4 пары, х/б  - 2-3пары, капрон.носки (гольфы) – 2 пары

20. осенние ботинки (2 пары) + кеды (или кроссовки) + «фонарики» + запасные шнурки 

21. мочалка + шлёпки + большое полотенце + расческа (девчачьи необходимости)
22. п/э пакеты  20х30 см - рулон



В  поезд:
1. мед. справка

2. влажные салфетки  + бумажные салфетки  

3. питьё в термосе + еда (только на один раз и только на себя) 
4. ксерокопия   мед. страх. полиса (лучше сдать заблаговременно)
5. свидетельство о рождении (оригинал или нотариально заверенная ксерокопия) или паспорт (оригинал)

6. художественная литература, шашки, шахматы
