Список личного снаряжения 

для однодневного похода зимой

1. Справка из школы 

2. Рюкзак, вкладыш, сидушка

3. Кружка, Ложка, Миска, Нож (складной, 1 лезвие)  

4. Спички обычные – 1 коробок в непромокаемой упаковке

5. Полиэтилен 1,5 м*1,5 м 

6. Мыло в мыльнице,  туал бумага 

7. Компас (если есть)

8. Хлопчато-бумажная тряпка для дежурства (размер А-4)  - 1шт

9. Налобный электрич. фонарь (если есть)

10. Блокнот + ручка (карандаш)

11. Лыжи, палки, лыжная обувь 

12. Зимние ботинки (сапоги, валенки), бахилы, «фонарики»

13. Шерстяной свитер, шерстяные рейтузы, шерстяные носки, х/б носки, капроновые носки,

запасные шерстяные носки

14. Варежки (не перчатки!) – 2 пары

15. Шапка + спортивная шерстяная шапка 

16. Спортивные брюки

17. Теплая куртка, ветровка, рубашка с длинным рукавом, 

18. 2 литра сырой из-под крана воды - в пластиковой бутылке  

19. Три бутерброда, термос с горячим питьем

20. Личная мед. аптека: лейкопластырь, бинт, средство от головной боли, личные специфические лекарства

21. Проездные документы (талоны, проездные билеты, социальная карта) 

      22. Деньги на обед и проезд (сумма называется накануне выхода)

