Продолжительность варки продуктов                               
	Хлопья
	Овсяные хлопья
	15-45

	
	Пшеничные хлопья
	10

	
	Пшенные хлопья
	10

	
	Ячменные хлопья
	10

	Крупы
	Гречка
	20

	
	Рис круглый
	25-30

	
	Чечевица
	15-20

	
	Пшено промытое
	20

	
	Горох колотый
	40-50

	
	Горох мука
	20-25 (с содой)

	
	Перловая крупа
	40

	Овощи Свежие
	Свекла 
	15-20

	
	Капуста (молодая - старая)
	5-15

	
	Картофель 
	15

	
	Морковь 2мм
	10-15

	
	Лук
	10-15

	Овощи Сушеные
	Морковь
	15

	
	Картофель 
	20-30

	
	Капуста 
	15

	
	Лук 
	15

	
	Свекла
	20

	Специи
	Специи зернышками, коренья
	20

	
	Специи молотые
	1-5

	
	Томатная паста, кетчуп
	5-10

	
	Лавровый лист
	1

	
	Чеснок свежий
	0

	Остальное
	Вермишель, рожки, макароны
	7-30

	
	Рыба (консервы)
	20

	
	Картофельные хлопья
	0

	
	Мясо сыро-сушеное
	45

	
	Мясо варено-сушеное
	25-35

	
	Шкварки
	1

	
	Сухофрукты в компот, каркадэ
	15-20

	
	Огурцы соленые
	1-3


