Список личного снаряжения 

 (Московская обл., Можайский р-он)
· рабочая тетрадь по туризму + карандаш
· Обувь (турботинки, кроссовки, кеды) 2 пары
· рюкзак (можно взять в клубе) + вкладыш 3шт (черный п/э пакет 120 литров)
· Ложка обычная, Нож (1 лезвие, легкий, складной, БЕЗ ВИЛКИ-ЛОЖКИ-НОЖА-ШТОПОРА и др.)

· спички обычные – 10 коробков (в двух молочных пакетах)
· зубокомплект (в двух молочных пакетах): зубная паста, зуб щетка, простое мыло в мыльнице, крем для рук, гигиеническая помада, полотенце вафельное                   

· туалетная бумага 1 рулон (в двух молочных пакетах), девчачьи необходимости
· х/б тряпки для дежурств, размер А4 - 10 шт
· личная медаптека (в двух молочных пакетах с замятыми углами): бинт узкий - 2шт, пластырь бактерицидный - 20 шт, пластырь перцовый большой -  1шт, средство от головной боли, мазь «звездочка», ср-во от насморка -1, ср-во от кашля - 1, собственные специфические лекарства 

· ветровка, спортивные лёгкие штаны 

· шапка, панамка, 
· налобный фонарь (новым участникам - если есть) 
· трусы – 3 шт 
· рубашка тонкая с длинным рукавом 
· тонкий шерстяной свитер с высоким горлом 2 шт, шерстяные рейтузы  2шт
· наволочка, спальник (можно взять в клубе и подшить простынью), турковрик
· Носки: Шерстяные толстые спальные 1 пара, тонкие - 3 пары, х/б  - 2 пары, капроновые носки (гольфы) – 2 пары

· запасные шнурки 

· п/э пакеты А4 - 1 рулон, полиэтилен 1,5х1,5 м
· гермомешки (опытные участники берут все), новенькие участники (можно в клубе) 1шт

· гидроштаны + сплавные кеды+ эл. бинт – для опытных, 

· веревка 6м, «новым участникам» не обязательно



В электричку с собой (в маленьком рюкзаке):
· свидетельство о рождении / паспорт + медстрахпол

· горячее питьё в металл. термосе + 3 бутерброда
· влажные салфетки  (1уп.*10-15 шт.) 
· сидушка, плащ

· проездной

· таблицы варки продуктов, специй, канов

· наручные часы
Спасжилеты, каски, вёсла, бахилы (для новеньких) будут взяты в клубе на всех после примерки.
