Список личного снаряжения 

для многодневного водного похода

1. Тетрадь по туризму

2. Веревка синтетическая (6 метров) диаметр 3-6 мм

3. Бутылки пластиковые 0,2-6,0 литровые – много

4. Пакеты молочные, кефирные, соковые - много

5. Рюкзак 120 л + вкладыш + гермомешок (2шт) + полиэтилен 1,5 м*1,5 м 
6. Наволочка х/б +спальник  + вкладыш + тур коврик + сидушка

7. Л-Н(складной, 1 лезвие),  К-М общественное

8. спички обычные – до 10 коробков 

9. зубокомплект в двух молочных пакетах с замятыми углами: зубная паста (половина тюбика), зуб щетка, мыло в мыльнице, крем для рук, гигиеническая помада, полотенце (не махровое)

10. тряпка для ног

11. туал бумага (1 рулон) - в двух молочных пакетах с замятыми углами     

12. компас (если есть)

13. х/б тряпки для дежурств, размер А-4 (20 шт)

14. налобный электрич. фонарь (если есть) 

15. личная медаптека  (в двух молочных пакетах с замятыми углами):

               бинт узкий - 2шт, пластырь бактерицидный  - 20-30 шт, пластырь перцовый большой -  1шт, средство от головной боли, мазь «звездочка» -1 шт., ср-во от насморка -1, собственные специфические лекарства, англ. булавки (средние) - 6-8шт, блокнот, ручка (карандаш)

   14. репеллент от комаров (аэрозоль) - 2-4шт - в двух молочных пакетах  – если необходимо

16.    15. одеколон «Гвоздика» - 1-3 пузырька - если необходимо
17. Плащ-дождевик с проклеенными швами (в т.ч. проклеен шов горловины) 

18. тонкая шерстяная шапка + панама + накомарник

19. тонкие х/б трусы – 3-4 шт + плавки /купальник(1шт)

20. носовой платок (2шт)

21. х/б рубашка тонкая с длинным рукавом (2шт)

22. шерстяной свитер с высоким горлом (2шт) + шерстяные рейтузы  (2шт)

23. безрукавка синтепоновая + анорак (2 шт)

24. варежки (1пара) 

25. капроновые (легкие спортивные) штаны(2шт)

26. носки: шерстяные толстые – 1пара, шерстяные тонкие  - 2-3пары, х/б  - 3-4пары, эластичные (капрон.носки, гольфы, отрезанные колготки)  - 1пара

27. тур. ботинки (кроссовки) + легкая обувь + сплавные кеды (кроссовки) + «фонарики»

28.  запасные шнурки + запасные стельки

29. защитные «пеночные» штаны –1

      гидрокуртка, гидроштаны   - 1+1шт

      спасжилет  1

      шлем -1

      весло -1
30.  в поезд: свидетельство о рождении (оригинал или нотариально заверенная ксерокопия) или   паспорт,  гигиенические влажные салфетки  + бумажные салфетки (50 шт)
31.  еда только на один раз и только на себя
31.  рулон целлофановых пакетов 20*30см
